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Нормативная база для разработки учебного плана 

                         Учебный план индивидуального обучения на дому составлен на основе распределения 

учебной нагрузки,  принят на заседании педагогического совета школы (протокол от  30.08.2023 г. №12 

). 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» ( с последующими изменениями). 

 Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 21.03.2023 N 72654) 

 -приказ Министерства образования и науки от 9 ноября 2015г №1309 «Об утверждении 

Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых 

услуг  в сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»; 

 - приказ Министерства образования Пензенской области от 28.10.2013 № 552/01-07 «Об 

утверждении Порядка регламентациии оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также  детей- инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях»; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа (вариант 6.4) 

Обучение на дому- это очно-заочная форма обучения, которую ребенок получает в домашних 

условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Учебный 

план индивидуального обучения на дому составляется для обучающихся, которые по медицинским 

показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении. 

Проведение занятий возможно как индивидуально на дому, так индивидуально в условиях школы. 

Определение варианта проведения занятий осуществляется по желанию родителей (законных 

представителей) на основе заключения медицинской организации, отсутствия противопоказаний, с 

учетом особенностей психофизического развития и возможностей учащегося. 

         Цель реализации основных образовательных программ начального общего 

образования  и основного общего образования — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в рамках индивидуального обучения на дому.  

                     Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, на формирование основ 

предметных знаний и умений, коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся, 

овладение ими основами учебной деятельности и  на формирование общей культуры личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями. 

                   Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

– Формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья; 

– обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 



 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

– достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего и среднего общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. 

      Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией основной образовательной программы основного общего и начального общего 

образования предусматривает решение следующих основных задач:  

 обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО) и начального общего образования (ФГОС НОО). 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-

инвалидами и детьми с ОВЗ; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

 выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через 

систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том 

числе с использованием возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

                                              Ожидаемые результаты 

              Достижение уровня элементарной грамотности, овладение универсальными учебными 

умениями и формирование личностных качеств, обучающихся в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта  НОО. 

              Достижение уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной 

общей школы, и готовность к обучению по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными 

возможностями здоровья. 

                      Особенности и специфика образовательной организации 

В школе реализуется адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 

6.4), направленная на обеспечение выполнения требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденная решением педагогического совета от 30.08.2023г №12 .  

Коррекционная работа представлена  психологической и логопедической поддержкой, занятиями по 

развитию психомоторики, имеет непрерывный характер и проводится  в течение всего учебно-

воспитательного процесса. 

       

 

 

 



 

Режим функционирования образовательной организации 

Занятия учащихся, обучающихся на дому,  осуществляется по индивидуальному  

расписанию. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в 

соответствии со сроками, действующими для МБОУ СОШ № 15 города Кузнецка в 2023-2024 

учебном году. 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным программам с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  ( вариант 6.4). 

           Учебный план для учащихся на дому по адаптированным образовательным программам с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составлен на основе учебного плана 

МБОУ СОШ №15 города Кузнецка, реализующего адаптированную основную общеобразовательную 

программу в рамках Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Срок освоения адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

детей с нарушениями интеллектуального развития 5 лет. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, а также часы коррекционной подготовки. 

            Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-

развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы. 

            Учебный план индивидуального обучения на дому для детей с умственной отсталостью 

(нарушение интеллекта), включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям учащихся с проблемами здоровья. 

  Занятия внеурочной деятельности представлены коррекционно-развивающей деятельностью  и  

внеурочными занятиями. 

  Коррекционные занятия проходят индивидуально с учащимся в соответствии с учебным планом, 

на внеурочных занятиях ученик занимается вместе с другими учениками класса.  

          

При реализации учебного плана в форме обучения ребенка на дому обязательным является 

расширение его жизненного опыта и социальных контактов в доступных для него пределах. 

        Учитывая особенности психофизического развития и возможности ребёнка, сложности структуры 

их дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, был 

составлен индивидуальный учебный план, который направлен на общее развитие учащихся, 

коррекцию недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств с учётом 

индивидуальных возможностей ученика на различных этапах обучения. 

        Все учебные предметы максимально индивидуализированы и направлены, прежде всего, на 

решение вопроса развития их речи, как ее регулирующей, так и коммуникативной функций. Каждая 

образовательная область учебного плана реализуется системой курсов, неразрывных по своему 

содержанию и преемственно продолжающихся. Это позволяет практически осуществлять системную, 

комплексную работу по развитию обучающихся средствами образования с учетом его возрастной. 

     Все обучение данной категории детей направлено на  общее развитие учащихся и коррекцию 

их познавательных и физических возможностей. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов  

Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. В целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых 

образовательных потребностей детей с НОДА, ТМНР и умственной отсталостью и необходимую 



 

коррекцию недостатков в психическом и/или физическом развитии



 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся с НОДА, в том числе 

этнокультурные (например: история и культура родного края, этика, музыкальные занятия и др.). 

Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные предметы, 

включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися. 

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по двум направлениям: уход и присмотр. Организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Одно из 

направлений внеурочной деятельности – проведение коррекционно-развивающих занятий, 

которые являются обязательными для обучающихся с НОДА и ТМНР. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования определяет МБОУ СОШ №15 

города Кузнецка. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

        МБОУ СОШ №15 города Кузнецка самостоятельно определяет режим работы (5-дневная). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом –не менее 8 недель.  

Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности (индивидуальные занятия по 

логопедии, по психологической коррекции, по двигательной коррекции, а также занятия, 

направленные на развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости) 

являются основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее  дефект развития, тем 

более необходимы данные коррекционно-развивающие занятия. 



 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию 

и развитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач коррекции, а 

также способов их решения является принцип единства диагностики и коррекции развития. 

Важно и создание условий, в максимальной степени способствующих развитию ребенка. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого учащегося. 

Проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий  определяется 

МБОУ СОШ №15 города Кузнецка самостоятельно, в соответствии с существующими 

нормативными документами и локальными актами образовательной организации. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА, с 

интеллектуальными нарушениями и  ТМНР предусматривают: занятия ЛФК, 

логопедические занятия и индивидуальные занятия по коррекции и развитию когнитивных 

функций. Все эти занятия проводятся в индивидуальной форме. Продолжительность 

занятий до 25-30 минут, занятий по ЛФК – до 45 минут. 

Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию ребенка; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, 

психологическими, педагогическими средствами; 

формирование у учащихся средств компенсации дефицитарных 

психомоторных функций, не поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся 

осваивать общеобразовательные предметы. 

Комплексная абилитация учащихся с НОДА предусматривает 

медицинское воздействие, коррекцию физических недостатков с помощью 



 

массажа и лечебной физической культуры, логопедическую работу, психологическую 

коррекцию. 

Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательного процесса. Ведущими специалистами при этом являются врачи, учителя 

АФК и инструкторы ЛФК, педагоги-психологи, учителя- логопеды, учителя-дефектологи, 

которые осуществляют диагностику, определяют программу коррекции развития ребенка и 

проводят коррекционные занятия. Кроме того, специалисты дают рекомендации по 

включению коррекционных компонентов во все формы образовательного процесса. 

В коррекционно-развивающей области учитывается специфика контингента 

учащихся, ее содержание направлено на коррекцию психофизического развития личности, 

создание компенсаторных и социально-адаптационных способов деятельности. 

В области «Физическая культура» в учебном плане - предмет 

«Адаптивная физическая культура» (АФК). Учитель АФК в таком случае может 

эффективно работать по коррекции индивидуального двигательного дефекта. Решение об 

изучении учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» принимается образовательной организацией 

исходя из степени тяжести двигательных нарушений. В случае исключения данного 

предмета из учебного плана, освободившиеся часы могут быть добавлены на изучение 

каких-либо предметов из обязательной части учебного плана. 

Количество индивидуальных часов по коррекции двигательного дефекта для каждого 

учащегося определяется медицинской службой в зависимости от тяжести двигательного 

нарушения (от 2 до 5 час/нед.). 



 

Учебный план для обучающихся с НОДА, ТМНР (вариант 6.4.) разработан на основе 

федерального  учебного плана. 

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей обучающегося. На первый план выдвигаются задачи, 

связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических 

общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей 

в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. 

Предполагаемое содержание коррекционно-развивающей работы с данной 

категорией детей относится к пропедевтическому уровню образованности.  

Коррекционно-развивающие занятия для варианта 6.4. строятся на основе 

предметно-практической деятельности детей, осуществляются учителем через систему 

специальных упражнений и адаптационно- компенсаторных технологий, включают 

большое количество игровых и занимательных моментов. 



 

 

 Федеральный учебный план ФОП НОО для обучающихся 

с НОДА с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 6.4) 

(домашнее обучение) 

для обучающегося 3 класса  

Морозова Матвея Александровича 

 

Предметные 

области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 Классы Подготовител

ьный 
I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Общение (общение и чтение) 4 4 4 4 4 20 

 Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 4 4 4 4 4 20 

Окружающий мир 
Развитие речи и окружающий 

природный мир 
1 1 2 2 2 8 

 Человек 1 1 1 1 1 5 

 Домоводство (самообслуживание) 1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) 
1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 
1 1 2 2 2 8 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

Математика вокруг нас - - 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/lxvii/142/142.11/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/lxvii/142/142.11/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/lxvii/142/142.11/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/lxvii/142/142.11/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1023/federalnaia-adaptirovannaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo/lxvii/142/142.11/


 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

При реализации ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) должны быть созданы 

специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной 

программы в полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья 



 

Недельный учебный план АООП НОО с НОДА (вариант 6.4) 

домашнее обучение  (для тарификации) для 

Морозова Матвея Александровича 

1  – 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 

I 

Обязательная часть 

 Язык и 

речевая 
практика 

Общение (общение и чтение) 
 

2 
 

Общение (письмо) 1 

 Математика Математические 
представления 

2 

 

Окружающий 
мир 

 Окружающий 
природный мир 

0,5 

 Человек  
 

0,5 

Искусство Музыка  0,5 

Изобразительная деятельность 

(лепка, 
рисование, аппликация) 

0,5 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая культура 

1 

Итого  8 

 
 

Консультативно ведутся занятия по учебному плану: домоводство, предметные действия, математика вокруг 

нас, окружающий социальный мир,  коррекционно-развивающие и внеурочная деятельность



 

В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития  

преобладают занятия коррекционной направленности.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок  и 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не  превышает 25 мин., фронтальных, групповых 

и подгрупповых занятий – не более 40 минут.  

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума  и 

индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного 

занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося 

средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на 

расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие 

с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 
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